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Leben & Arbeit

Leben & Arbeit bietet Organisationsberatung, Gesundheitsmanagement und Mediation an. Betriebliche 

Gesundheitsförderung wird als ganzheitliche Organisationsentwicklungsstrategie begriffen. Die Ziele von 

betrieblicher Gesundheitsförderung sind Krankheiten am Arbeitsplatz vorzubeugen, Gesundheit zu stärken 

und das Wohlbefinden der Arbeitnehmer zu verbessern.

Arbeit & Leben steht für Organisationsberatung unter starker Einbeziehung der Mitarbeiter um 

gesundheitsförderliche Arbeitsplätze unternehmensspezifisch, ganzheitlich zu erschaffen. 

Je nach Unternehmen und Fragestellung werden geeignete Methoden für den Optimierungsprozess mit dem 

Unternehmen gemeinsam ausgewählt und adaptiert. 

Arbeit & Leben, als Neutrale Dritte (Mediator) versucht zwischen den Konfliktparteien zu vermitteln. Die 

Konfliktparteien werden unterstützt, eigenverantwortlich, eine für alle Beteiligten befriedigende Lösung zu 

finden. 

Unternehmensdaten

Zusatz Firmenname: Dr. Dagmar Conrad

Mitarbeiter: <= 5

Rechtsform: Einzelunternehmen

Gründungsjahr: 2005

Mitglied im Cluster: WE

Kontaktinformationen

Straße: Maria Theresienstraße 3/5

PLZ: 6020

Ort: Innsbruck

Land: Österreich

Telefon: +43.664.5413153

E-Mail: kontakt@lebenundarbeit.at

Homepage: www.lebenundarbeit.at
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Kontaktperson: Dr. Dagmar Conrad

Funktion: Geschäftsführerin

E-Mail: kontakt@lebenundarbeit.at

Kompetenzen und Spezialisierungen

Ausbildung

Beratung

Betriebliches Gesundheitsmangement

Burn-Out Coaching

Consulting

Entspannungsverfahren

Weiterbildung

Disclaimer/Haftungsausschluss

Trotz höchster Sorgfalt bei der Auswahl und Darbietung kann für dennoch enthaltene Fehler keine wie immer geartete Haftung übernommen werden. Für die Inhalte 

aller Links, die zu Seiten außerhalb von www.standort-tirol.at führen, wird ebenso keine Gewähr übernommen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist der jeweilige 

Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich.

Die erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen dem österreichischen Urheberrecht. Die Beiträge Dritter sind als solche gekennzeichnet. Die 

Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedürfen der Zustimmung des jeweiligen Autors 

bzw. Erstellers. Downloads und Kopien dieser Seite sind nur für den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.
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