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Verena Frank

Verena Frank begleitet Menschen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit, Balance und Wohlbefinden.
Grundlage ihrer Arbeit ist die Verbindung von Tibetischer Medizin, Bewegung, Achtsamkeit und
naturbasierten Gesundheitsansitzen. Das Angebot umfasst Pilates, Lu Jong (tibetisches Heilyoga),
Erndhrungstraining, Korperarbeit sowie Workshops, Vortrige und Retreats. Dariiber hinaus entwickelt sie

Gesundheits- und Prdventionsangebote fiir Unternehmen und touristische Betriebe.

Im Fokus steht die Starkung der eigenen Ressourcen, die Forderung eines bewussten Lebensstils sowie die
nachhaltige Verbesserung von kérperlichem und mentalem Wohlbefinden. Durch die Kombination
traditioneller Gesundheitslehren mit modernen Erkenntnissen entstehen ganzheitliche Angebote, die
Menschen in ihrer Gesundheit und personlichen Entwicklung unterstiitzen.
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