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Verena Frank
Verena Frank begleitet Menschen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit, Balance und Wohlbefinden. 

Grundlage ihrer Arbeit ist die Verbindung von Tibetischer Medizin, Bewegung, Achtsamkeit und 

naturbasierten Gesundheitsansätzen. Das Angebot umfasst Pilates, Lu Jong (tibetisches Heilyoga), 

Ernährungstraining, Körperarbeit sowie Workshops, Vorträge und Retreats. Darüber hinaus entwickelt sie 

Gesundheits- und Präventionsangebote für Unternehmen und touristische Betriebe. 

Im Fokus steht die Stärkung der eigenen Ressourcen, die Förderung eines bewussten Lebensstils sowie die 

nachhaltige Verbesserung von körperlichem und mentalem Wohlbefinden. Durch die Kombination 

traditioneller Gesundheitslehren mit modernen Erkenntnissen entstehen ganzheitliche Angebote, die 

Menschen in ihrer Gesundheit und persönlichen Entwicklung unterstützen.

Mitglied im Cluster: WE
Disclaimer/Haftungsausschluss

Trotz höchster Sorgfalt bei der Auswahl und Darbietung kann für dennoch enthaltene Fehler keine wie immer geartete Haftung übernommen werden. Für die Inhalte 

aller Links, die zu Seiten außerhalb von www.standort-tirol.at führen, wird ebenso keine Gewähr übernommen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist der jeweilige 

Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich.

Die erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen dem österreichischen Urheberrecht. Die Beiträge Dritter sind als solche gekennzeichnet. Die 

Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedürfen der Zustimmung des jeweiligen Autors 

bzw. Erstellers. Downloads und Kopien dieser Seite sind nur für den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.
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