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Lehre und Forschung

 Ernährungstherapie
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Familie Speiselos auf Urlaub
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Laktose-

intoleranz

Zöliakie

Über-

gewicht

eigene Bilder
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Planung und Umsetzung eines 

diätetischen Angebots für Tirol

Wellnessfaktor 

Essen
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1. Genuss in Tirol

2. Was ist die Alpine Genussküche?

3. Das Projekt

4. Umsetzung und Mehrwert 

für Ihren Betrieb

Überblick

Was

Wer

Wie
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Genuss in Tirol

Die Tiroler Küche ist…
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naturnah
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ursprünglich
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Genuss in Tirol

Die Tiroler Küche ist…
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echt

blog.innsbruck.info, 13.06.2017
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Gesund in Tirol
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Tiroler Gesundheitsziel 1: Gesund aufwachsen und „Gesundheit“ lernen

Tiroler Gesundheitsziel 2: Gesundheit durch mitverantwortliches Handeln 

stärken

Tiroler Gesundheitsziel 3: Gesundheit für Körper, Geist und Seele stärken

Tiroler Gesundheitsziel 4: Gesundheit in herausfordernden Lebenssituationen 

fördern

Tiroler Gesundheitsziel 5: Gesunde Arbeits- und Lebenswelten gestalten

Tiroler Gesundheitsziel 6: Lebensqualität bis ins hohe Alter ermöglichen

Tiroler Gesundheitsziel 1: Gesund aufwachsen und „Gesundheit“ lernen

Tiroler Gesundheitsziel 2: Gesundheit durch mitverantwortliches Handeln 

stärken

Tiroler Gesundheitsziel 3: Gesundheit für Körper, Geist und Seele stärken

Tiroler Gesundheitsziel 4: Gesundheit in herausfordernden Lebenssituationen 

fördern

Tiroler Gesundheitsziel 5: Gesunde Arbeits- und Lebenswelten gestalten

Tiroler Gesundheitsziel 6: Lebensqualität bis ins hohe Alter ermöglichen

www.tgkk.at, 13.06.2017
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Was ist die Alpine Genussküche?

Die Alpine Genussküche zeichnet Tiroler Betriebe aus:

 bekömmliche Küche für ernährungsbewusste Gäste

 laktose- und fruktosearme

 glutenfreie Speisen

14

Was

Wer

Wie

3 frei wähl- und 

kombinierbare 

Menüs für Ihren 

Betrieb
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Genießen mit gutem Gewissen

Das leichte Genuss-Menü:

 hochwertiges Eiweiß

 vitamin- und mineralstoffreich

 ballaststoffreich

 fettmodifiziert

 zucker- und salzarm
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Genuss 

statt Muss!

pixabay.com
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Schlemmen und wohlfühlen

Das leichte Genuss-Menü:

 laktosearm

 fruktosearm
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lecker…

pixabay.com
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Einfach urlauben

Das leichte Genuss-Menü:

 glutenfrei
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Cool!

blog.innsbruck.info, 13.06.2017
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Pilotprojekt mit der 

Tiroler Wirtshauskultur

Kooperation von

 Tiroler Wirtshauskultur

 fh gesundheit

 Standortagentur Tirol

Interessierte sind herzlich willkommen!
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Mag. Peter Weigand,

GF Tiroler Wirtshauskultur:

"Die Tiroler Wirtshauskultur steht für Tradition,

muss sich aber auch hinsichtlich 

geänderter Ernährungsgewohnheiten und den immer häufiger 

auftretenden Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

weiterentwickeln und weiterbilden, um unseren Gästen hier 

entsprechende Angebote machen zu können!"
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Gemeinsam stärker
Angebot des FH-Bachelor-Studiengangs Diaetologie
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Was

Wer

Wie

Ist-Erhebung, 
Folgebesuche

Adaptierung der 
Speisekarte

Rezept-
berechnungen

MitarbeiterInnen-
schulung

Kochworkshop

eigene Bilder
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Gemeinsam stärker

Ist-Erhebung
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Wer

Wie

Wir bieten:

 Bestandsaufnahme von Speisenangebot, Arbeitsplatz, 

Material und Warenbeschaffung

 individuelle Maßnahmenplanung

Ihr Mehrwert:

 Vor-Ort-Besuch

 Orientierung an betriebseigenen Wünschen und Zielen: 

Wohin soll der Weg gehen?
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Gemeinsam stärker

Adaptierung der Speisekarte, 

Rezepte
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Wer

Wie

Wir bieten:

 Berechnung von Nährstoffen 

 Erstellung von Rezepten

Ihr Mehrwert:

 angepasste Speisekarte

 ausgewählte, geprüfte Rezepte

eigene Bilder
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Gemeinsam stärker

MitarbeiterInnen-Workshop
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Wer

Wie

Ihr Mehrwert:

 Workshop entsprechend den Wünschen Ihres 

Betriebes:

 Einkauf von Spezialprodukten, 

Küchentechnik, 

Unterlagen und Informationsmaterial…

Wir bieten:

 praxisorientierte Aufbereitung

 abwechslungsreiche Schulung

 evidenzbasierte Erkenntnisse

eigene Bilder
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Gemeinsam stärker

Kochworkshop

27

Was

Wer

Wie

Ihr Mehrwert:

 Handwerkszeug für die Zubereitung 

direkt vor Ort

 Praktische Umsetzung: 

„Ein guter Koch ist ein guter Arzt!“

Wir bieten:

 Vorbereitung entsprechend den Wünschen Ihres 

Betriebes

 Unterlagen, Rat und Tat

eigene Bilder
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Gemeinsam stärker

Folgebesuche
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Wir bieten:

 Evaluierung der gesetzten Maßnahmen und 

Absprache zu erreichten Zielen

 Entwicklung und Einrichtung von 

Adaptierungsmaßnahmen

Ihr Mehrwert:

 Zeit für Fragen und Rückmeldungen:

Was läuft gut, was kann verbessert 

werden?

 Zertifizierung auf der Speisekarte

eigene Bilder
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Alpine Genussküche suchen und finden
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www.gastro-engadin.ch,

pixabay.com, 20.06.2017

http://www.gastro-engadin.ch/
http://www.gastro-engadin.ch/


fh gesundheit wir bilden die zukunft

Wellnessfaktor Essen, Judith Erler 30

Danke!

Andrea Haas, BA

Mag.a (FH) Jeannine Hermann

Mag. a Anna Elisabeth Purtscher

Silvia Veres

Mag. Peter Weigand
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Interesse?

Kontakt
Standortagentur Tirol

Cluster Wellness & Gesundheit 

Andrea Haas, BA

andrea.haas@standort-tirol.at

fh gesundheit

FH-Bachelor-Studiengang Diaetologie

Judith Erler, BSc

judith.erler@fhg-tirol.ac.at


