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Anfrage fiir Unterstiitzung des Forschungsprojektes gesunde.jugend

Hintergrund

Herz- und Gefdferkrankungen gehoren zu
den haufigsten Gesundheitsproblemen welt-
weit. Studien zeigen, dass gesundheitsbezogene
FEinstellungen und Verhaltensangewohnheiten
bereits wihrend des Aufwachsens entwickelt
werden und im Erwachsenenalter nur mehr
schwer zu beeinflussen sind. Folglich erzielen
Interventionen bei Kindern und Jugendlichen
einen weitaus grofieren Impact, als bei Personen
im Erwachsenenalter.

Ziel

Das Forschungsprojekt gesunde.jugend
zielt darauf ab, Jugendliche im Alter von
14-16 Jahren in Bewegung zu bringen und
zu evaluieren, mit welchen Interventionen

diese Bewegung langfristig beibehalten wird.

Ablauf

500 Tiroler Schiiler*innen im Alter von
14-16 Jahren sollen iiber einen Zeitraum
von 12 Monaten begleitet werden. Die ersten

sechs Monate wird eine wissenschaftliche
Gesundheitsintervention, die den Schwer-
punkt auf Bewegung legt, durchgefiihrt.
Dafiir erhalten die Schiiler*innen Fitness-
tracker, welche sie iiber die gesamte Dauer
von 12 Monaten tragen und welche das
Bewegungsverhalten der Jugendlichen
aufzeichnen. Gleichzeitig wird untersucht,
ob Interventionen in Form von Motivations-
mechanismen zu einer Steigerung der Be-
wegung bei den Jugendlichen beitragen.

Hier kommen Sie ins Spiel.

gesund.tirol

Incentives als Motivation, dabei zu bleiben
Fiir das Forschungsprojekt ist es essentiell,
dass die Schiiler*innen regelmifig ihre
Daten tibermitteln. Besonders in jenen Pro-
jektphasen, in denen keine enge Betreuung
der Schiiler*innen im Rahmen des Projekts
stattfindet, mdchten wir die Schiiler*innen
durch Incentives dazu anregen, weiterhin
ihre Bewegungsdaten zu tibermitteln.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie dieses Projekt mit Geschenken unterstiitzen. Kleine oder
grofle Produkte, Probiersets, Gutscheine etc., aber auch kreative Ideen wie ein Besuch Ihres
Unternehmens o4. konnen einen wichtigen Anreiz darstellen.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
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