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Ziel des Projektes

Wohin wird sich das Thema Wellness
In 15 bis 20 Jahren entwickeln?

* Literaturanalyse zum Thema Trends in
Wellness und Gesundheit

* Expertengespriche
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e Auf Leittaden basierend

 Trendbereich basierend aut den zwolf
Megatrends von Horx

* Insgesamt 9 Interviews

 Italien, Osterreich, Schweiz

e Zeitraum von 27. April bis 09. Mai 2018

* 12 bis 40 Minuten — ) ca. 24 Minuten
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Natiirlichkeit

« Der Wellnessbereich ist ein riesiger Energiefresser,
deshalb ist es wichtig zu wissen, woher die Energie
kommt. »

Klaus Pobitzer, Garberhof (N

« Natitirlichkeit 1st der Umkehrtrend zur Schonheit,
da diese Natiirlichkeit in Zukunft wieder stirker
kommt. Schonheit wird kein dauerhafter Trend mehr
sein. Man sieht wieder alte Menschen, die fotografiert
werden. Man sieht wieder so aus, wie man aussieht. »

Birbel Frey, Aqua Dome



Selt — Wellness

« Der Mensch muss acht Stunden 1m Biiro sitzen, mochte dann noch etwas mit der Familie unternehmen und
nebenbel noch Sport treiben. Da bleibt nicht mehr viel Zeit, um wellnessen zu gehen. Es 1st mittlerweile sehr
einfach, sich zu Hause eine Wellnessoase zu schatfen a autblasbarer Whirlpool, Sauna fix und fertig im Garten.
Es gibt groBles Angebot, wo man nicht reich sein muss, was somit gut leistbar ist. »

Mirjam Wolf, Olymprazentrum Tirol

« Das Bewusstsein des Menschen zu den Themen ,selt’ care®, ,mindfulness” und
»sleeping well as a huge priority” nimmt immer mehr an Wertigkeit zu. »

Raimund Schmidt, Home of Balance




Ronnektivitit

« Urbanisierung ist ein ganz groler Trend. Es entehen grole
Ballungsrdaume. Die ganzen Angebote, die man aullerhalb der Stéddte hat, holt
man sich immer stérker in die Stadt hinein. Das ist eine Getfahr fiir unsere
Destinationen. Man will ja trotzdem noch frei haben. »

« Die Mobilitdt wird unvorstellbar wichtig, da junge Leute heute kein Auto

mehr haben. Dieses oftentliche Verkehrsnetz, was in der Schweiz schon sehr

stark ausgebaut ist, muss meiner Meinung nach dringend besser ausgebaut
werden, da die Mobilitdit immer mehr zunimmt. »

Bdrbel Frey, Aqua Dome
« Solange das Reisen so giinstig 1st, kann ich natiirlich tiberall hinfliegen um
meine Zdhne zu machen oder um Massagen in Anspruch zu nehmen. Und so

lange es noch so einfach ist, wird das auch einen grofien Einfluss aut” die
Gesundheit und die Gesundheitspolitik haben. »

Daniel Griinenfelder, Tamina Therme



« Digitales Detox, das Digitale ist ein mogliches Risiko fiir Gesundheitsschédden. Frither sprach man von Viren und
Bakterien, heute von Strahlen und von Handys. Im Wellnessbereich wird diese Entlastung sicher ein Segment.
Entlastung vom KRopf. Entspannung. »

« Es wird Freaks geben, die total gerne in eine total digitalisierte Welt eintauchen wollen. Es wird Hotels und Héiuser
geben, die sagen, bei ihnen ist alles digital. Da kommst du rein, kriegst ein Gerit und kannst damit Rollldden,
Fernseher und so weiter bedienen. Da kannst du vielleicht sogar mit einer 8D Brille in eine andere Welt eintauchen.
Und eine Woche spiter gehst du in ein Kloster in dem du dein Handy in eine Rartonschachtel legen musst und
reingehst. Du ziehst alles aus und bist dret Wochen vollig abgeschottet von Strahlung, beschéftigst dich nur mit dir
selber, entschleunigst dein Leben wieder und 16st dich von deinen Abhéngigkeiten. »

Danziel Griinenfelder, Tamina Therme

« Digitalisierung — Gentigt es, Wifl nur an einigen Stellen zu haben oder muss es tiberall in der Therme sein? Es gibt
keinen Weg — kiinstliche Intelligenz nimmt zu, aber man muss sich auch einfach bewusst Auszeiten nehmen. »

Birbel Frey, Aqua Dome




« Es gibt 1n alle Richtungen eine Verstirkung. Bei Menschen, die begonnen haben Sport zu
machen, wird es meist extremer - noch ofter, noch mehr Intensitit und so weiter. » “
S

Mirjam Wolf, Olympiazentrum Tirol

« Ich glaube das Thema Selbst — Optimierung wird in Zukunft sehr stark kommen. Ich
denke, dieses Aussehen definieren iiber die Gesundheit — Wenn ich strahle, strahlt mein
Korper — konnte durchaus kommen. Der konsumierende Mensch ist weg. Man hat zuhause
seinen Fitnessraum. Ich schaue, dass bel mir alles passt — die Muskeln, der BMI und die
mentale Balance. Die Selbst — Optimierung unterteilt nach Erndhrung,
Erndhrungserginzung, korperlicher Ertiichtigung, Gesundheit. »

Birbel Frey, Aqua Dome
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Natiirlichkeit

Selbst-
Optimierung

Entwicklungen der Trends

Self-Wellness

Konnektivitat

Digitalisierung
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Den Gast 1n seinem

Urlaub informieren,

1thn unterstiitzen und
1thm etwas lehren.

Ausbildung,
Weiterbildung
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Dem Gast ein vielseitiges Angebot bieten,
vor allem was die Bewegung und die
Erndhrung betrifft.

Dem Gast etwas bieten, was er Zuhause
nicht hat, um interessant zu bleiben.

Den Gast aktiv abholen, =
thm eine Losung fiir ein

' Problem liefern und es ihm
‘ moglichst bequem
gestalten.
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Dem Gast eine Hinreise
mit den offentlichen
Verkehrsmitteln bieten.
Den Ausbau des
Verkehrsnetzes 1n Tirol
tordern.

Wissen, woher man
seine Lebensmittel hat
und woher die Energie

Hin zur
Gemeinwohlokonomie
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