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Invito alla riunione informativa “WinHealth:

I'inverno e salute”

Nei due anni a venire St. Johann in Tirol diventera la regione pilota di un progetto europeo

transfrontaliero e sara teatro di uno straordinario studio scientifico sullo scialpinismo.

L'obiettivo del progetto WinHealth & quello di sviluppare offerte invernali legate al turismo salutare e
fondate scientificamente, in modo tale da sfruttare il potenziale crescente della consapevolezza dei
turisti in merito alla propria salute. Ultimamente, in tutta I'Austria, si sono registrati 20 milioni di
pernottamenti all'anno che possono essere ascritti al turismo della salute. Questo dato corrisponde
al 15 % di tutti i pernottamenti e la tendenza & in crescita. Il Progetto WinHealth ¢ finanziato con
mezzi provenienti dal Fondo Europeo di Sviluppo Regionale (FESR) e da Interreg V-A Italia-Austria
2014-2020 e viene implementato da otto partner nelle regioni Salisburghese, Tirolo, Alto Adige e

Udine.

In questo studio si analizzano, per la prima volta, gli effetti di tour scialpinistici guidati
professionalmente durante una vacanza attiva di sei giorni in base a parametri misurabili dal punto

di vista medico-sportivo e alla sensazione soggettiva di benessere.

Desiderate saperne di piu? Partecipate alla riunione informativa “WinHealth: I'inverno &

salute”. Cosa vi aspetta:

— Retroscena del progetto e dello studio WinHealth
— Misure programmate e opportunita per la regione

- Tavola rotonda con i coordinatori del progetto

Data: mercoledi, 29 marzo 2017
Orario: dalle 18:00 alle 20:00
Luogo: Explorer Hotel St. Johann in Tirol, Speckbacherstral3e 87, 6380 St. Johann / Tirolo
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Il progetto WinHealth ITAT2015 é finanziato con mezzi dell’'UE provenienti dal Fondo Europeo di Sviluppo Regionale
(FESR) e da Interreg V-A Italia-Austria 2014-2020.
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Programma

ore 18:00 Saluto

Stefan Seiwald, Sindaco del comune di St. Johann in Tirol

ore 18:15 Potenziali e benefici delle offerte legate al turismo della salute per la regione di St.
Johann in Tirol
Josef Grander, direttore dell’Ente turistico di St. Johann in Tirol e Marije Moors, direttrice del

marketing della localita di St. Johann

ore 18:30 Presentazione del progetto WinHealth - “L’inverno é salute”. Il potenziale delle Alpi
legato al turismo della salute

Christina Pichler e Arnulf Hartl, Paracelsus Medizinische Universitat Salzburg

ore 19:00 Presentazione dello studio scientifico sullo scialpinismo

Wolfgang Schobersberger, UMIT the health & life sciences university

ore 19:30 Conclusione e get together

Per motivi organizzativi vi preghiamo di iscrivervi all'indirizzo office@ortsmarketing-stjiohann.at.

Saremo lieti di accogliervi!

Andrea Haas
Project manager di WinHealth

Cluster Wellness Tirol, Standortagentur Tirol

Con la cordiale partecipazione di
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1l progetto WinHealth ITAT2015 é finanziato con mezzi dell'UE provenienti dal Fondo Europeo di Sviluppo Regionale
(FESR) e da Interreg V-A Italia-Austria 2014-2020.
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