


VEREIN TIROLER WIRTSHAUSKULTUR

* Grondungsjahr 1992
“» Gemeinsame Mindestkriterien
* Jahrliche Beratungsbesuche

“ Gemeinsames Markendach
*Dzt. rund 120 Mitgliedsbetriebe
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esstisch.tirol MACHT'S FUR ALLE BEKOMMLICH

» Impulsgeber - Wellnesscluster
» Fokus Gast mit besonderen ErndhrungsbbedUrfnissen

» Know How Transfer f. Speiseangebote

» Hoher Grad der Digitalisierung bei Schulungen
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esstisch.tirol

» |laktosearme Kost » [ufriedene Gdaste durch

» fruktosearme Kost attraktives Speisenangebot
» glutenfreie Kost » Lebensqualitat

» leicht & guat » Beschwerdefreiheit
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Vorsprung durch Fortbildung ‘ Kochworkshop

Mitarbeiterinnen-
O schulung
Ist-Erhebung, = § Rezept-
Folgebesuche berechnungen

Adaptierung der
Spelsekor’re




glutenirei
Einfach sicher sein!

) B ) . . » Reis, Kartoffeln, Maisstarke
Einschrankung bei: Vorsicht bei: > Glutenfreie Ersatzprodukte
» Weizen, Dinkel, » Bier, Senf, Backpulver, v e : :

Kamut, Einkorn Stabilisatoren = Hniaul =heqneciehning

_ - , Lagerung

» Roggen, Triticale, » Stauben, Fritteuse

Emmer

» Lubereitung
» Gerste, Grinkern » Genuss
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laktosearm Tiroler Wirtshaus ohne

Milchzucker?
r» Gemuse, Obst

Einschrankung bei: Vorsicht bei: > Nisse. Reis, Hirse
» Milch, Milchprodukte » Eis > Fleisch, Fisch, Eier
» Trockenmilchpulver, » Nuss-Nougat-Creme > Pflanzendl
izl ling » Kndckebrot » Laktosefreie Milchprodukte
> Kefir, Mascarpone » Ketchup, Margarine » Milchersatz auf Pflanzenbasis:
» Ricotta, HUttenkase » Kartoffelptree, Kroketten Soja, Reis, Hafer, Mandeln
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UNIVERSITY OF APPLILD SCIENCES

esstisch.tirol Lemplattform Contact

Leuchtturmprojekt esstisch.tirol

E50n und geniellen, ohne schiechtes Gewlssen, trotz Unwertraglichkeiten: Das soll das Leuchtturmprojekt

eutisch ol den Gasten der Tiroler WirtshauskuRur eemegiichen

Der Verein der Tiroler Wirtshauskultur & fh o dheit mit dem Studiengang Diastologie, die FM Kufstain mit der
Studiengdngen Web Communication & Information Syitems und Web Business & Technology. sowse der Cluster Weliness
der Standortagentur Tirol habien sich gemeinsam das Ziel gesetzt, die Teoler Gastronomiebetrisbe mit smem nnovativen,

onfne-unterstOtzten Schulungsprogramm auf de Badurinase der Giste von heute optinal vorzubeteten

Konkret werden drei Kostformen auf Basis det aktuellen erndhrungemediainizchen Empfetlungen geschult und mittels siner
Lemplatdiorm digital sufbereitet. um sine 2eit- und onssnabhingige Fortbildung in der Gastronomse 2y ermbgiichen, For die
Gaate wird eine digiaie Landbane enewickelt, suf e s das fir sle passende Speisenangebiot schnedl und eindach finden
wred dann unbesthwert geniellen kdnnen
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Mag. Peter Weigand
Dr. Michael Kohlegger
Carina Wahler, BSc
Judith Erler, BSc

Mag. Johannes Rohm
Andrea Haas, BA

Mag.? (FH) Jeannine Hermann
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fruktosearm

Einschrankung bei:
» Desserts

» Kuchen,
Fertigbackwaren

» SUB-saure Gerichte

» Suppenpulver,
Balsamicoessig,
Konserven

Vorsicht bei:

» Luckerfrei

» Luckerreduziert

» ohne Zuckerzusatz

» Kann Fruchtzucker oder
Sorbit enthalten

(Terler/ Weber 2014)
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Es geht auch ohne Fruchtzucker:

\4

Fleisch, Fisch, Eier

Brof,

Milch, Butter, Margarine,
Krauter, Salz

Traubenzucker, Dexirose,
SUBstoffe
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leicht & guat

das MEHR an...

» Vitaminen » GemuUse, Salat

» Mineralstoffen » Sprossen, Krduter

» Ballaststoffen » Obst, NUsse, Samen

» Pflanzenfette

fur ein MEHR an...

» Genuss

» Energie

» Wohlbefinden

» Ddampfen, Kurzbraten




