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Bergsommer 
Tirol

Sport & Aktiv Natur & 
Gesundheit Familienerlebnis Kultur & 

Kulinarik
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Ausgangslage in Tirol
• 9% bezeichnen ihren Urlaub als Wellness-

/Schönheitsurlaub - 3% als Gesundheits-/Kururlaub

• 6% des Marketingbudgets TW + TVBs 
werden ins Thema Gesundheit investiert

• 5 TVBs nennen das Thema Gesundheit 
als wichtiges Zukunftsthema

Potential Deutschland
• Mangelnde Fitness mit Abstand das Hauptproblem

• Psychische/physische Erholung im Urlaub

• 36% bezeichnen das Urlaubsmotiv „etwas für die 
Gesundheit tun“ als „besonders wichtig“

• 9,9 Mio. Deutsche verbrachten bereits einen 
gesundheitsorientierten Urlaub (Interesse: 20,5 Mio.) 

Quellen: T-Mona (2011) ;  TW-Marketingstrategie 2011/TVB Umfrage; Deutsche Reiseanalyse (2010); Institut für Freizeitwirtschaft (2008): Der Gesundheitstourismus der Deutschen bis 2020
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• B -Thema laut Marketingstrategie 2013 – 2016

• Bestandteil der Bergsommer-Säule „Fühlen“ (Natur & Gesundheit)

 Bedeutung für Angebotsentwicklung: 

Natur und die Möglichkeiten, sich in dieser gesundheitsfördernd zu bewegen stehen im Zentrum -
begleitende medizinische Maßnahmen können, müssen aber nicht im Angebot enthalten sein

Quelle: TW Themenstrategie 2013-2016
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„Tirol bewegt“-Angebote 
• spezielle gesundheitstouristische Urlaubsangebote für Gäste, die im Interesse ihrer Gesundheit 

die Freude an körperlicher Betätigung zurückgewinnen wollen

„Tirol bewegt“-Fibel
• Online-Informationsbroschüre mit wissenschaftlich fundierten Informationen der positiven 

Effekte von Aktivitäten in den Tiroler Bergen 

http://issuu.com/tirol/docs/tirol_bewegt_fibel


Produkt-
kriterien

„Tirol bewegt“

Kombination: 
Unterkunft 
und sanftes 
Bewegungs-

angebot

Frei wählbare 
Programm-

bausteine

Fachlich 
qualifizierte 
Betreuung

Tipps und 
Empfehlungen

Beschreibung 
der 

Aktivitäten 
(Steigung, 
Dauer etc.) 
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• Ferienland Kufstein: „Balance & Lebensenergie - wenn Gesundheit dich bewegt, komm zu uns ins Ferienland“

• Kaiserwinkl: „Rührst di, dann spürst di“

• Pillerseetal: „Frischer Schwung mit Kneipp aus den Bergen – Wassertreten. Wandern. Wohlfühlen“

• Stubaital: „Stubai bewegt – der sanfte Weg zu neuem Schwung“

• Alpbachtal Seenland: „Das Leben pflegen und bewegen! – Vitalität aus Tradition“

Highlights: Schaugarten „Hildegard von Bingen“ und Rezepte für Zuhause, Pilates, Nordic Walking 
inkl. Pulsfrequenz, Vortrag Motivationstraining…

• Tirol West: „Wiederentdecken, was mich bewegt“

Highlights: Wallfahrtsort Kronburg jeder Tag steht unter einem Motto –
Ankommen, Loslassen, Geschmacks, Hören/Fühlen, Bewegung, Enthaltsamkeit, Aufbruch
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http://www.kufstein.com/de/id/1271152910_sd_ID4bc4410e7c033942971794/urlaubsangebote-pauschalen.html
http://www.kaiserwinkl.com/hotel/topangebote-im-kaiserwinkl/topangebote-anfrage.html?tx_iccanfrage_pi1[angebot][1][1]=13
http://www.kitzbueheler-alpen.com/de/pillerseetal/unterkuenfte/pauschale-frischer-schwung-7-naechte.html
http://www.stubai.at/de/unterkuenfte/pauschalangebote/top-angebote-sommer/stubai-bewegt-2014
http://www.alpbachtal.at/de/gesunde-tage--alpbachtal
http://www.tirolwest.at/angebote/wiederentdecken-was-sie-bewegt.html
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