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Was ist Herzinsuffizienz ? 
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Herzinsuffizienz 
- die neue Epidemie 

Prävalenz  

Rosamond, W. Circulation 2007;115 

2-4% der Bevölkerung leiden an HI 

Österreich: ca.200.000 – 400.000 Pat. 

Tirol: ca. 15.000 – 30.000 Pat.  
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Herzinsuffizienz 
- in 1. Linie eine Erkrankung der älteren 

Menschen 
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U.S. Census Bureau. NEJM 2003, 347:1442 

Zunahme der HI-Prävalenz über die nächsten 
Jahrzehnte aufgrund der demographische 

Bevölkerungsentwicklung  
Anteil der U.S. Population > 65 Jahre 
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http://content.nejm.org/content/vol347/issue18/images/large/10f1.jpeg


Herzinsuffizienz 
- stabile Phasen mit weitgehend akzeptabler 

Lebensqualität sind unterbrochen von instabilen 
Phasen mit KH-Aufnahmen  
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Stewart S et al., Eur J Heart Failure 2001;3:315-322 

Follow-up (Monate) 
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Herzinsuffizienz 
Mortalität vergleichbar mit malignen Tumoren 
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Rosamond, W. et al. Circulation 2007;115:e69-e171 

Herzinsuffizienz 
Deutliche Zunahme der KH-Aufnahmen über 

die letzten Jahrzehnte 
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Desai A S Circ Heart Fail. 2012;5:398-400 

Herzinsuffizienz 
Hohe Wiederaufnahmerate nach vorausgegangener 

Entlassung wg. Herzinsuffizienz  

• 27.000 Aufnahmen pro Jahr ins 
Krankenhaus 
 

• 28 Tage pro Jahr im Krankenhaus 
 

• Wiederaufnahmerate  
     ~ 25% im 1. Monat  
     ~ 50% innerhalb der ersten 6 Monate 
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Savard et al. Trials 2011;12:194 

Disease Management Programme 
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Pandor et al. Heart 2013;99:1717 

Telemonitoring Programme 

STS, structured telephone support; HM, human-to-machine; HH, human-to-human; 
TM, home telemonitoring 
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Thokala P et al. BMJ Open 2013;3:e003250 

Telemonitoring Programme 
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Kollaborative Herzinsuffizienz-Versorgung  

mit mobilfunkbasiertem Telemonitoring in Tirol 

Projektpartner: 
TILAK-Tiroler Landeskrankenanstalten GmbH 
AIT Austrian Institute of Technology GmbH 
Qualitätszirkel „Herzinsuffizienz – HerzMobil“ 
Land Tirol 

Evaluierungspartner:  
UMIT - Private Universität für 
Gesundheitswissenschaften, Medizinische Informatik 
und Technik GmbH 

Herz-Mobil-Tirol Netzwerk 
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Herz-Mobil-Tirol Netzwerk 

  Zielsetzung 

 Verbesserung des Therapieerfolgs und der 

Versorgungssituation bei chronischen Erkrankungen 

wie Herzinsuffizienz durch 

 

 direkte und aktive Einbindung der Patienten in das 

Behandlungsmanagement 

 

 systematische Unterstützung der entlang des 

Behandlungspfades beteiligten Ärzte und Pflegepersonen 

 

 Verbesserung der integrierten Versorgung 

 

 
14 



Einschluss 
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Intuitive Datenerfassung mit KeepInTouch (KIT) 
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Ablauf für die Patientin / den Patienten 
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HERZFUNKTION 

100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

objektive 

Verschlechterung 

Subjektive Wahrnehmung 

ZEIT 
Interventionsfenster 

Diskrepanz zwischen  

subjektiver Wahrnehmung und 

objektiver Verschlechterung  

 

„Ich fühle mich Gesund“  

≠ „Ich bin Gesund“ 

STOP rechtzeitig vor dem Notfall! 

Durch regelmäßiges Monitoring kann 

rechtzeitig vor dem Eintreten eines 

kritischen und kostenintensiven 

Notfalles interveniert werden. 

Nutzen von Telemonitoring … 

Schweizer et al. „Partnership for the Heart“, 26.5.2007, Regensburg 
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Nutzen von Telemonitoring … 

 Fallbeispiel: 82 Jahre, männlich, dilatative Kardiomyopathie 

Erfolgreiche telemedizinische 

Intervention einer möglichen 

Dekompensation durch 

temporäre Erhöhung des 

Diuretikums 

Parameter zeigten eine 

Veränderung bevor der 

Patient eine subjektive 

Verschlechterung 

anmerkte. 

19 19 



20 

Herz-Mobil-Tirol Netzwerk 

  



Herz-Mobil-Tirol Netzwerk 

  
Versorgung entlang des Behandlungspfades 
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Disease management program - DMP 

Kontinuierliche, zeitnahe 

Therapiemodifikation/optimierung zur 

längerfristigen Stabiliserung der Erkrankung  

Patientenschulung, welche die Eigenkompetenz von 

Patienten stärkt und damit die Nachhaltigkeit des 
Programms gewährleistet 

Monitoring zur frühzeitigen Erkennung einer 

drohenden Dekompensation und damit Sicherstellung 
einer rechtzeitigen Intervention  
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Herz-Mobil-Tirol Netzwerk 

  


