
Wer sich bewegt, bewegt etwas 

Mitarbeitergesundheit im Fokus
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MANGELNDE BEWEGUNG

AM ARBEITSPLATZ



BETRIEBLICHES 

GESUNDHEITSMANAGEMENT



MOTIVATION ZUR BEWEGUNG



FREUDE UND SPASS 

AN DER BEWEGUNG 



GEMEINSAME 

AKTIVITÄTEN



GEMEINSAME ZIELE



KOPPLUNG AN SOZIALES ENGAGMENT



ZAHLREICHE BENEFITS 



PRAXISBEISPIELE
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